
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре» 

Цель освоения дисциплины: получение системы научно-практических и 

специальных знаний, необходимых для понимания природных и социальных 

процессов функционирования физической культуры общества и личности с 

целью их творческого использования для личностного и профессионального 

развития, организации здорового образа жизни. 

Формирование компетенций в области приборостроения 

Формируемые компетенции: 

ОК-8 – способность использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

ОК-9 – Способность использовать приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

ОПК-10 – Готовность пользоваться основными методами защиты 

производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий. 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 


