
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.19. «Физическая культура и спорт» 

 

Цель освоения дисциплины: формирование компетенций в области 

производственного менеджмента, формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции: 

Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

(ОК-7); 

Способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-8). 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 


