
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.ДВ.06.02 «Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура» 

 

Цель освоения дисциплины: формирование компетенций в области стрелково-

пушечного вооружения, Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

Формирование компетенций в области адаптации к естественной социальной среде 

при ограниченном потенциале, преодоление психологических барьеров. 

Формируемые компетенции: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

УК-7 (ИД-3). Владеть: основами правильной техники жизненно важных двигательных 

умений и навыков; навыками самостоятельного воспитания двигательных способностей; 

навыками самоконтроля. 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 


